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Laboratoire Mouvement,

Equilibre, Performance
et Sante

Domaines
d’application

e Activité physique

e Activités sportives, corporelles et sociales
* Prévention et promotion

e Intervention

e Sédentarité

¢ Vieillissement

Secteurs d’activité

e Sport
e Education
e Santé
e Ergonomie

Partenariats

e Centres Hospitaliers de Tarbes-Lourdes-
Vic-en-Bigorre, de Bagnéres de Bigorre
et de la Cote Basque

e Ecole Nationale d’Ingénieurs de Tarbes

e Universités frangaises (Bordeaux, Limoges,
Poitiers, Toulouse, Montpellier...) et
européennes (Espagne, ltalie, Royaume-
Uni, Allemagne...)

e Communautés d’Agglomération de
Tarbes-Lourdes et du Pays Basque

* Villes de Tarbes, Anglet, Bayonne...
¢ Région Nouvelle Aquitaine

e Maison sport santé Tarbes

¢ Fédérations sportives nationales

e Clubs sportifs de haut-niveau
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Domaines d’expertise

Analyse de I'équilibre et du

mouvement humains

¢ Analyse de la posture et de
I'équilibre

¢ Analyse du mouvement

¢ Analyse de la coordination
motrice

Savoir-Faire

Performance motrice

et/ou sportive

« Evaluation psychologique

¢ Analyse/bilan de I'entrainement
¢ Préparation mentale des sportifs

¢ Construction d’enquéte
gualitative et analyse de données
(entretiens, observations...)

Equipements

Analyse des déterminants de
I'activité sportive et corporelle
e Environnementaux

¢ Culturels matériels et techniques
e Humains

e Sociaux

e Territoriaux

Santé

¢ Mise en place de projets de
prévention et de lutte contre les
effets du vieillissement, de
I'obésité et de certaines
pathologies

¢ Analyse de I'impact des activités
physiques sur le bien-étre
psychologique

e Evaluation de la santé (indicateurs
bio-psycho-sociaux)

¢ Plateau technique ”"CAPAS-cité” (analyseurs de gaz, ECG, spirométrie...)

¢ Analyse du mouvement : ergometre isocinétique, systeme d’analyse du
mouvement en 3D, capteurs de force, accélérometres, NIRS, plateformes
de force, ergocycle, tapis roulant avec capteurs de pression intégrés...

e Electrophysiologie : divers systémes d’acquisition, stimulateurs électriques,

neuromusculaires et vestibulaires.
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